
Obtížnost:     

Čas přípravy: 30min , Čas vaření: 30min
Celkový čas: 1h 0min , Porce: 6

2692 kalorií , 8 g cukrů , 48 g tuků , 35 g
bílkovin

Autor: labe 

Odkaz: https://srecepty.cz/buchta-z-cukety 

Příprava

Cukr, vejce a olej chvíli šleháme, pak přidáme
nastrouhanou cuketu a mouku s práškem do
pečiva. Promícháme a nalijeme na plech,
který jsme vymazali a vysypali hrubou
moukou. Pečeme v předehřáté troubě na
170°C. Špejlí zkusíme, zda se těsto nechytá.
Hotovou buchtu buď jen pocukrujeme, nebo
můžeme polít polevou.

Ingredience

30 dkg cukru krystal
3 vejce
3 lžíce oleje
30 dkg polohrubé mouky
1 prášek do pečiva
40 dkg nastrouhané cukety

Kategorie

Obyčejný den, Česká, Celoročně, Finančně
nenáročné, Zelenina, Jídlo na každý den,
Rodina, Moučník
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