Jatrova polévkova zavarka
*‘ Obtiznost:

Cas pripravy: 5min , Cas vareni: 5min
Celkovy ¢as: 10min , Porce: 1

828 kalorii ,0 g cukrti ,19 g tukd ,73 ¢
bilkovin

Autor: JanaB

- Odkaz: https://srecepty.cz/jatrova-polevkova-
zavarka

Priprava Ingredience

Hovézi nebo veprova jatra pomeleme i s
oloupanym ¢esnekem. Pfidame vejce, sUl,
pepf, majoranku a po promichani polohrubou
mouku. Jatrovou smés dame na sito s vétSimi
otvory (na halusky) a nechame pomalu
prokapat do variciho vyvaru. Mizeme pouzit i
vyvar z bujonové kostky. Zavarku varime 5 - 8

e 300 g hovézich nebo veprfovych jater
e 1 vejce

e 100 g polohrubé mouky

e sul a pepr dle chuti

e majoranka dle chuti

e Cesnek dle chuti

minut.
e hovézi nebo dribezi vyvar dle potfeby

Kategorie

Obyé&ejny den, Ceska, Celoroéné, Finanéné
nenarocné, Klasika, Pomocné recepty
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