Karamelizovane brambory

Priprava

Brambory dobfe omyjeme a dame vafit to
osolené vody (a kdo chce, muze pro lepsi
chut pridat trochu mletého kminu). Po uvareni
je scedime, nechame zchladit a oloupeme.
Nakrajime je na poloviny, pfipadné na Ctvrtky
- zalezi na jejich velikosti. Na panvi si pak
rozehfejeme maslo, na kterém brambory
opeceme dozlatova. Tésné pred koncem je
poprasime mouckovym cukrem a nechame
zkaramelizovat. Podavdme ochucené
mofskou soli.

Obtiznost:

Cas ptipravy: 40min , Cas vareni: 15min
Celkovy €as: 55min , Porce: 2

1039 kalorii ,0 g cukr( ,82 g tukt ,8 g
bilkovin

Autor: Ajaja

Odkaz: https://srecepty.cz/karamelizovane-
brambory

Ingredience

Spetka kminu mletého
350 g brambor

100 g masla

1 1zice cukru moucka
1 1ziCka morské soli

1 1zicka soli

Kategorie

Vyjimeény den, Obyéejny den, Ceska,
Celoro¢né, Zelenina, Néco extra, Labuznik,
Navstéva, Rodina, Pfiloha
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