Kfenova pochoutkova pomazanka

\

Priprava

Nejdfive odistime a nastrouhame kfen. Sunku
pokrajime na malé kousky, smichame s
nastrouhanym kifenem a pokapeme
citrénovou $tavou. Vmichame do domaci
majonézy a nechame nejlépe do druhého dne
rozlezet. Potom teprve dochucujeme dle
potfeby pfidame sull. (Sunka se dnes déla
dosti slana). Mazeme na platky rohliku nebo
veky a dozdobime petrzelkou.

Tip k receptu

Nejlepsi je s domacim pecivem.

‘ Obtiznost:

Cas pripravy: 20min , Cas vareni: Omin
Celkovy €as: 20min , Porce: 4

419 kalorii , 3 g cukri ,26 g tukd ,31 ¢
bilkovin

Autor: planeta

Odkaz: https://srecepty.cz/krenova-
pochoutkova-pomazanka

Ingredience

e 200 g Sunky

e 2lzice majonézy

e 2lzice kfenu

o 1/21ZiCky citronové stavy
o Spetka soli

e 1/2 hrst petrzelové naté

Kategorie

Obydejny den, Ceska, Finanéné nenaroéné,
Pomazanka, Svacdinka
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