Kvetakova polévka

.~ Onbtiznost:

Cas ptipravy: 10min , Cas vareni: 30min
Celkovy €as: 40min , Porce: 4

582 kalorii , 1 g cukrt ,42 g tuku ,7 g
bilkovin

Autor: Martina Tretinova

Odkaz: https://srecepty.cz/kvetakova-
polevka

Priprava Ingredience

Do hrnce na rozehfaté maslo vsypeme
mouku, pfidame muskatovy kvét a michanim
vytvofime svétlou jiSku. Jisku zalijeme vodou,
rozSlehame a pfidame omyty a na drobné
kousky rozebrany kvétak. Osolime, opepfime,
pridame kostku masoxu a vafime, az kvétak

1 menSi kvétak

e 50 g masla

e 60 g hladké mouky
mlety muskatovy kvét

. ] sy o sl
zmeékne. Dochutime a pridame Cerstvou nebo oept
[ ]
suSenou petrzelku.
P e 1 kostka masoxu
e 1,51 vody
Tip k receptu . petrzel
Vhodna pfiloha ke kvétakové polévce je opecené
bilé pecivo. Pokud chceme mit chut hodnotnéjsi,
pfidame spole¢né s kvétakem par brambor
nakrajenych na kosticky. Kategori e

Obydejny den, Ceska, Vegetarianska,
Celoro¢né, Finanéné nenarocné, Zelenina,
Klasika, Rodina, Vegetarian, Polévka
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