Polévka ze zelenych fazolek s koprem

Priprava

Na masle zesklovatime nakrajenou cibuli,
pridame pokrajené fazolky a brambory,
zalijeme zeleninovym vyvarem (asi 1,5 litru) a
vafime do mékka. Pak zjemnime smetanou a
pfidame rozslehané vejce. Dochutime soli,
pepfem a octem. Nakonec vmichame
posekany kopr a uz nevafime.

Tip k receptu

Kdo ma rad polévky hustSi, mize do smetany
pfidat 1zici hladké mouky, ale neni to nutné.

Obtiznost:

Cas ptipravy: 10min , Cas vareni: 30min
Celkovy €as: 40min , Porce: 4

425 kalorii ,0 g cukrti ,18 g tukd ,6 ¢
bilkovin

Autor: Jana Smidzi

Odkaz: https://srecepty.cz/polevka-ze-
zelenych-fazolek-s-koprem

Ingredience

e 200 g zelenych fazolek
e 2 brambory

e 1 mensi cibule

e 1IZice masla

e zeleninovy vyvar
e 200 ml smetany
e 1 vejce

e sul

o pepf

e ocet

1 IZice kopru

Kategorie

Obydejny den, Ceska, Léto, Finanéné
nenaro¢né, Zelenina, Rychlovka, Polévka
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