Smazeny veprovy rizek v bramboraku

Obtiznost:

Cas ptipravy: 20min , Cas vareni: 30min
Celkovy €as: 50min , Porce: 4

2119 kalorii , 0 g cukrti ,207 g tukd ,15 ¢
bilkovin

Autor: labe

Odkaz: https://srecepty.cz/smazeny-veprovy-

rizek-v-bramboraku

Priprava Ingredience

Oloupané brambory jemné nastrouhdme a
vzniklou vodu z nich ¢astecné slijeme.
Pfidame mléko, vejce, utfeny Cesnek, pepf,
majoranku a tolik mouky, aby vzniklo
zahoustlé tésto. VSe dobfe promichame.
Platky masa na okrajich nafizneme,
naklepeme, osolime a zprudka po obou
stranach v rozpaleném oleji opeceme. V jiné
panvi rozehfejeme novy olej, vlozime ¢ast

e 4 platky vepfového masa

o 5 stfedné velkych syrovych brambor
e 2IlZice mléka

e 1vejce

e 4 strouzky Cesneku

e 4 IZice polohrubé mouky

e majoranka
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bramborového tésta, utvofime z néj tenci .
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placicku, ddme na ni platek masa a smazime. loi
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Kdyz se tésto propete, dame navrch na maso
znovu Cast tésta, rozetfeme, obratime a
dosmazime. .

Kategorie

Obydejny den, Ceska, Celoroéné, Finanéné
nenaro¢né, Maso, Klasika, Rodina, Hlavni chod
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