Sopsky salat

Priprava

Pulku okurky oloupeme, nakrajime na kostky
a dame do misy. Raj¢ata zbavime bubaku a
nakrajime na vétsi kousky a dame k okurce do
misy. Papriky zbavime jadérek a nakrajime
také na vétsi kousky a pfidame do misy.
Lehce promichame. Osolime a opepfime,
staci jen troSiCku a znovu promichame.
Balkansky syr nastrouhame na hrubsim
struhadle a posypeme zeleninu v mise a opét
zlehka promichame. Nechame chvili vychladit
a podavame do misek jako pfilohu k ¢emu jen
chceme.

Tip k receptu

Velmi jednoduchy, rychly a vyborny salat s mnoha
obménami.

Obtiznost:

Cas pripravy: 20min , Cas vareni: Omin
Celkovy €as: 20min , Porce: 2

42 kalorii , 0 g cukru ,2 g tukli ,1 g bilkovin
Autor: Evik

Odkaz: https://srecepty.cz/sopsky-salat

Ingredience

e 2 papriky

e 1/2 salatové okurky

e 4-6rajCat

e 1 kostka balkanského syra
o troSka Bylinkové soli

o tro8ka pepre

Kategorie

Obydejny den, Ceska, Celoroéné, Finanéné
nenarocné, Zelenina, Klasika, Rodina,
Vegetarian, Salat
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