10 + 20 + 30

Obtiznost:

Cas ptipravy: 30min , Cas vareni: 25min
Celkovy €as: 55min , Porce: 6

2620 kalorii ,0 g cukrti ,89 g tukd ,39 ¢
bilkovin

Autor: Hlouskova

Odkaz: https://srecepty.cz/10-20-30

Priprava Ingredience

VSechny ingredience dame do misy a
vymichame hladké tésto. Tésto nalijeme na
vymazany a vysypany plech a peeme ve
vyhfaté troubé 180°C asi 25 minut. Vychladly
moucnik polijeme ¢okolddovou polevou. Nebo
muzeme tésto pfed pecenim poklast ovocem
a posypat drobenkou.

o 10 dkg rozpusténé Hery
20 dkg cukru moucka
30 dkg polohrubé mouky
e 1/2 saCku kypficiho prasku do peciva
e 2vejce
e 250 ml mléka

Kategorie

Obyé&ejny den, Ceska, Celoroéné, Finanéné
nenaroc¢né, Klasika, Rodina, Moucnik
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