1,2,3 dort

Obtiznost:

Cas ptipravy: 20min , Cas vareni: 15min
Celkovy Cas: 35min , Porce: 8

1253 kalorii ,0 g cukri ,5 g tukd ,11 g
bilkovin

Autor: svetlana

Odkaz: https://srecepty.cz/123-dort

Priprava Ingredience

Z bilkd vyslehame snih,vS§lehame cukr. Lehce
vSlehame Zloutky, potom vmichame mouku s

e 5 bilki
kakaem. Tésto nalijeme do vymazané a 5 Sloutkd
moukou vysypané dortové formy a upeceme v
oo )v/,y,p ) y” P . e 100 g cukru moucka
mirné vyhraté troubé.Dort rozkrojime na tfi
e 20 g kakaa

laty a kazdy potfeme dzemem.
pay 2y P e 80 g polohrubé mouky

e 200 g dzemu

Kategorie

Obydejny den, Ceska, Vegetarianska,
Celoro¢né, Finanéné nenaro¢né, Rychlovka,
Rodina, Moucnik
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