3 Bit

Priprava

Mouku hladkou smichame s praskem do
peciva, pfidame cukr krupici, kakao a
zamichame. Nakonec pfidame vejce,
slunecnicovy olej a 250 ml mléka.Tésto
vymichame, vylijeme na vymazany a
vysypany plech (nebo na plech s pecicim
papirem) a upeceme. Tésto potfeme
pudinkovou naplni: Z vanilkového prasku,
vanilkového cukru a 500 ml mléka uvafime
pudink. Nechdme vychladnout a zamichdme
do masla utfeného s cukrem. Na ngpln
poklademe suSenky a na né natfeme
karamelovy krém: Salko uvarime v plechovce
den pfedem. VySlehame maslo a vmichame
Salko. Pocakédme cokoladou.

Tip k receptu

Krajime druhy den az suSenky zméknou. Z
¢okolady muzeme vidliCkou vytvofit ornamenty.

Obtiznost:

Cas ptipravy: 30min , Cas vareni: 1h 30min
Celkovy €as: 2h Omin , Porce: 20

3742 kalorii , 31 g cukrli ,279 g tuk( ,58 g
bilkovin

Autor: veerac

Odkaz: https://srecepty.cz/3-bit

Ingredience

e 300 g hladké mouky

o 1 saclek kypficiho prasku do peciva
o 2 lzicky kakaa

e 100 g cukru krupice

e 1 vejce

e 100 ml slunec€nicového oleje

e 2 sacky pudinkoveého prasku

e 2 sacky vanilkového cukru

e 750 ml polotu¢ného mléko

e 50 g cukru krupice

e 1,5 baleni Bebe susenek

e 1 konzerva Salka

e 350 g masla

e 30 g Cokolady na vareni

1 1ZiCka ztuzeného pokrmového tuku

Kategorie

Vyjime&ny den, Ceska
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