
Obtížnost:     

Čas přípravy: 15min , Čas vaření: 35min
Celkový čas: 50min , Porce: 8

1827 kalorií , 8 g cukrů , 21 g tuků , 49 g
bílkovin

Autor: kaccka 

Odkaz: https://srecepty.cz/alibabovka 

Příprava

Heru, vodu, cukr a vanilkový cukr svaříme a
necháme vychladit. Do vychladlé směsi
přidáme hladkou mouku, prášek do pečiva,
žloutky, nasekané ořechy, kakao a opatrně
vmícháme sníh z bílků. Dáme do vymazané a
vysypané formy a pečeme ve středně vyhřáté
troubě asi 30 minut.

Ingredience

1 Heru
1/2 sklenky vody
1 a 3/4 sklenky cukru moučky
1 vanilkový cukr
2 sklenky hladké mouky
1 kypřící prášek do pečiva
1 hrst vlašských ořechů
2 lžíce kakaa
4 vejce

Kategorie

Česká, Celoročně, Finančně nenáročné,
Klasika, Rodina, Moučník
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