Alobalové kureci platky

Priprava

Ctverce alobalu lehce potfeme olejem. Na
kazdy polozime lehce naklepany, osoleny,
opepreny a grilovacim kofenim okofenény
platek masa. Poklademe platky slaniny a
krouzky cibule, peclivé uzavieme, pfeneseme
na plech a ve vyhraté troubé (200 °C) peceme
asi 20 minut.

Obtiznost:

Cas ptipravy: 10min , Cas vareni: 20min
Celkovy €as: 30min , Porce: 4

735 kalorii ,0 g cukrti ,75 g tuk( ,16 ¢
bilkovin

Autor: Svetlana

Odkaz: https://srecepty.cz/alobalove-kureci-
platky

Ingredience

e 4 ks kufecich prsou
e 4 cibule
e 150 g anglické slaniny
o Spetka soli
troSka mletého pepfe
o troSka grilovaciho kofeni
e oOlej

Kategorie

Obyé&ejny den, Ceska, Celoroéné, Finanéné
nenaro¢né, Drubez a kralik, Jidlo na kazdy den,
Rodina, Hlavni chod
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