American Pie

Priprava

Do pfipravené misy nasypeme 2 a 1/2 hrnku
hladké mouky, IZici cukru a IZiCku soli,
promichame pomoci mixéru. Pfidame na
kostky nakrajené maslo a nékolikrat kratce
zapneme mixér, az se smeés zacne podobat
hrubé drobence. Pfilijeme asi 8 IZic studené
vody a opét kratce promixujeme, dokud se
tésto nespoji. Tésto rozdélime na dvé Casti
(veétsi a mensi), udélame z nich placky,
zabalime je do potravinové folie a nechdme
asi hodinu odlezet v lednici. Mezitim si
pfipravime napln. Jablka oloupeme, zbavime
jadfincll a nakrajime na tenké platky. V dalsi
misce smichame tftinovy cukr s 1/3 hrnku
hladké mouky, citrénovou $tavou a kdrou,
muskatovym ofiskem a platky jablek. Troubu
rozehfejeme na 200°C. Veétsi dil tésta
rozvalime na placku o praméru asi 30 cm a
opatrné ji premistime do kulaté formy (o
primeéru 23 cm). Téstem vylozime i okraje. Z
druhého kousku tésta vyvalime rovnéz placku
a nozem nebo radylkem ji rozkrgjime na
prouzky Siroké asi 2 cm. NaplIn z jablek
naskladame do formy do vySky asi 8 cm. Na
povrchu kolace z prouzki tésta vytvofime
propletenou mfizku. Konce prouzki lehce
pritiskneme ke spodni ¢asti korpusu. Mfizku
potfeme mlékem a posypeme cukrem.

Obtiznost:

Cas ptipravy: 1h 10min , Cas vareni: 1h
10min

Celkovy €as: 2h 20min , Porce: 8

2229 kalorii , 129 g cukr ,9 g tukt ,52 ¢
bilkovin

Autor: Sonia005

Odkaz: https://srecepty.cz/american-pie

Ingredience

e 2 a 3/4 hrnku hladké mouky

e 2 IZice cukru krupice

o 1/2 1ZiCky soli

e 175 g studeného masla

e 8 lzic studené vody

e 6 jablek (pfiblizné 1kg)

e 1/2 hrnku tftinového cukru

o 1 Izice citronové Stavy

o 2 I1ZiCky citronové klry

o Spetka nastrouhaného muskatového
ofisku

e mléko na potfeni

e troSku cukru na posypani

Kategorie

Obycejny den, Americka, Celoro¢né, Finan¢né

nenarocné, Ovoce, Néco extra, Rodina,
Moucnik


https://srecepty.cz/american-pie

PeCeme v troubé 10 minut a poté snizime
teplotu na 180°C a pe¢eme dalSich asi 60
minut. Stava z jablek bude bublat a tésto
zezlatne. Pfed podavanim nechame kolac
alespon 1 hodinu vychladnout.

Tip k receptu

Tésto se Iépe zpracovava rukou.
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