Americka bananova buchta

Obtiznost:

Cas pripravy: 20min , Cas vareni: 45min
Celkovy €as: 1h 5min , Porce: 1

1079 kalorii ,6 g cukr ,6 g tukd ,33 g
bilkovin

Autor: barbora studena

Odkaz: https://srecepty.cz/americka-
bananova-buchta

Priprava Ingredience

Do misy zamichame mouku, prasek do
peciva, cukr, sodu, sul, skofici a muskatovy
ofiSek. V druhé misce rozmixujeme banany,
vajicka, roztopené maslo a pomalu
prisypavame moucnou "smeésku" a nakonec
pridame orechy. PeCeme pfi 180°C asi hodinu
ve vymazané vyS$Si formé.

o 2 8alky hladké mouky

o 1 8alek cukru krupice

e 2vejce

e 100 g masla

o 1/2 1ZiCky Sody bikarbény

o 1 saclek kypficiho prasku do peciva
e 4 banany

o 1/4 1Zicky skofice

o 1/41ziCky soli

o 1/8 IZicky muskatového ofechu
1 hrst vlasskych ofechu

Kategorie

Obydejny den, Ceska, Celoroéné, Finanéné
nenaro¢né, Rychlovka, Navstéva, Mouénik
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