Americka dynova polévka

Priprava

Cibuli nasekame nadrobno, ¢esnek rozetfeme
a dame do hrnce na rozpalené maslo a chvili
smazime na mirném plameni. Dyni oloupeme,
duzinu bez seminek nakrajime na mensi
kostky, pfidame k cibuli a dusime jen par
minut. K dyni pfidame vyvar a pfivedeme k
varu. Vlozime citrénovou $tavu, bobkovy list,
muskatovy ofisek a osolime, opepfime.
Prikryjeme poklickou a varime cca 25 minut
na mirném plameni, dokud dyné nezmeékne.
Pockame, az polévka trosku vychladne a poté
ji rozmixujeme v mixéru do hladka. K polévce
pfiddme smetanu a nechdme ohrat.

Tip k receptu

Ozdobime kopec¢kem smetany a posypeme
bylinkami. Polévku mizeme také servirovat s
osmazenymi kostiCkami z housky.

Obtiznost: / /

Cas pripravy: 20min , Cas vareni: 30min
Celkovy ¢as: 50min , Porce: 6

804 kalorii , 0 g cukrii , 41 gtuki,2 g
bilkovin

Autor: Martina Tretinova

Odkaz: https://srecepty.cz/americka-dynova-
polevka

Ingredience

1 kg dyné

50 g masla

1 cibule

2 strouzky Cesneku

1 | zeleninového bujénu
2 bobkové listy

15 ml citrénové stavy
sklenka smetany

sul

pepr

muskéatovy ofech
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Kategorie

Halloween, Americka, Vegetarianska, Podzim,
Finanéné nenaro¢né, Zelenina, Exotika,
Rodina, Polévka
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