
Obtížnost:     

Čas přípravy: 10min , Čas vaření: 0min
Celkový čas: 10min , Porce: 4

1271 kalorií , 0 g cukrů , 136 g tuků , 12 g
bílkovin

Autor: katka16031 

Odkaz: https://srecepty.cz/americka-omacka 

Příprava

Uvařené vejce natvrdo rozpůlíme, vyjmeme
žloutky, rozmačkáme je vidličkou a smícháme
se solí a hořčicí. Vymícháme dohladka. Po
kapkách přidáváme olej a citronovou šťávu.
Cibuli rozsekáme nadrobno, vmícháme s
okurkami do omáčky, podle chuti osladíme a
osolíme.

 Tip k receptu
V Americe se tato omáčka podává ke grilovanému
masu.

Ingredience

2 vejce natvrdo
1 lžíci polotučné hořčice
125 ml rostlinného oleje
2 nasekané sterilované okurky
1 velkou cibuli
1 lžíci citrónové šťávy
cukr moučku
sůl

Kategorie

Výjimečný den, Americká, Celoročně, Finančně
nenáročné, Něco extra, Labužník, Omáčka

Americká omáčka
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