Americkeé fazole

Priprava

Fazole nechame namocené pres noc,
prilijeme vodu a poté je domékka uvarime. Z
konzervy odebebreme tuk, rozehfejeme jej v
kastrole, osmahneme na ném nadrobno
nakrajenou cibuli a poté i velmi kratce
papriku. Vmichame zbyly obsah konzervy a
prohfejeme jej. Pfidame varené fazole,
podlijeme trochou vody z fazolového vyvaru a
nechame prejit varem. Osolime, opepfime a
pfi podavani pokapeme kecupem.

Obtiznost:

Cas pripravy: 1dni 0h 30min , Cas vareni:
30min

Celkovy €as: 1dni 1h Omin , Porce: 4

828 kalorii , 1 g cukr ,5 g tukt ,60 g
bilkovin

Autor: Evik

Odkaz: https://srecepty.cz/americke-fazole

Ingredience

e 250 g bilych fazoli

e 1 konzerva veprového masa ve vlastni
stave

1 cibule

1 1Zice mleté papriky

1 troSka pepre

1 Spetka soli

1 tro8ka keCupu

Kategorie

Obycejny den, Americka, Celoro¢né, Finan¢né
nenarocné, Lusténiny, Klasika, Rodina, Hlavni
chod
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