Americké hvezdicky s jahodami

Obtiznost:

Cas ptipravy: 40min , Cas vareni: 15min
Celkovy €as: 55min , Porce: 4

4613 kalorii ,45 g cukrii ,168 g tuk( ,90 g
bilkovin

Autor: sonizna

Odkaz: https://srecepty.cz/americke-
hvezdicky-s-jahodami

Priprava Ingredience

Jahody nakrajime nadrobno, pfidame
vanilkovy cukr a pomeranéovou S$tavu a
nechame v chladu ulezet, zatimco budeme
pfipravovat tésto. Smichame hladkou mouku,
cukr krupici, prasek do peciva, IziCku soli,
pomeranc¢ovou kuru a nezméklé maslo a
vypracujeme tésto podobné drobence. Poté
za stalého Slehani vmichame 375 ml
smetany. Vypracujeme hladké tésto, které
vyvalime na tloustku 2 cm. Poté z néj
formi¢kami vykrajujeme hvézdiCky (nebo i jiné
tvary, na Valentyna tfeba srdicka). 500 ml
smetany vyslehdme na Slehacku. Zbude nam
25 ml smetany, kterou potfeme vykrajené
hvézdiCky a posypeme je trochou krupicového
cukru. PeCeme 15 minut na 200 °C.

e 750 g hladké mouky

e« 180 g masla

e 900 ml smetany ke Slehani (Slehacka)

e 600 g jahod

e 100 g cukru moucka

e 6 IZic cukru krupice

e 1 lzice pomerancové stavy

o 1 saclek kypficiho prasku do peciva
1 sacek vanilkového cukru
1 1zicka soli

e 1-2 IZice pomerancové kiry

Kategorie

Obydejny den, Ceska, Celoroéné, Finanéné
Tip k receptu nenaro¢né, Ovoce, Dezert
Pouzit mizeme nejen jiné tvary nez hvézdicky,
ale také jiné ovoce, skvéle se hodi smés lesniho
ovoce.
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