Ananas grilovany

Obtiznost:

Cas ptipravy: 10min , Cas vareni: 25min
Celkovy €as: 35min , Porce: 4

340 kalorii ,0 g cukrti ,12 g tukd ,0 ¢
bilkovin

Autor: honzicek

Odkaz: https://srecepty.cz/ananas-grilovany

Priprava Ingredience

Ananas nakrajime podélné na 8 dila, potfeme
ananas maslem a grilujeme ze vSech stran.
Pfendame ho do kastrilku se §tavou z
pomerance a povarime se $tavou 5 minut. Do
§tavy z pomerance pridame cukr a zahustime
Skrobem. VSe rozmichame a dochutime
skofici. Zalivku vlijeme pod ananas.

1 ananas

e 4 |zice cukru moucka

e 1 lzice masla

e 1 pomeranc

o 3petka skofice

o 150 ml ovocné stavy

e 1-2Izice Skrobové moucky

Tip k receptu

Ozdobit mizeme Slehackou

Kategorie

Ceska, Léto, Ovoce, Néco extra, Navétéva,
Rodina
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