Ananasova babovka s pudinkem

Priprava

Zloutky s cukrem uslehame do pény.
Pfimichame olej, mouku smichanou se sodou
a pudinkové prasky rozmichané v 1 hrnku
stavy z kompotu. Nakonec vmichame tuhy
snih uslehany z bilkt se Spetkou soli a dvé
IZice na kousky pokrajeného ananasu. Tésto
nalijeme do vymazané a vysypané formy a
upeceme (180°C, cca 45 minut). Upecenou
babovku nechadme vychladnout, opatrné
vyklopime a nakrajime.

Tip k receptu
Béabovku podavame ozdobenou kopeCkem
Slehacky, kousky ananasu, jahodami a snitkou
meduriky.

Obtiznost:

Cas ptipravy: 30min , Cas vareni: 45min
Celkovy €as: 1h 15min , Porce: 12

2120 kalorii ,0 g cukri ,139 g tukd ,40 g
bilkovin

Autor: Jakub Vojtéch

Odkaz: https://srecepty.cz/ananasova-
babovka-s-pudinkem

Ingredience

1 konzerva ananasového kompotu

1 hrnek polohrubé mouky

e 3vejce

o pul hrnku rostlinného oleje

e pul hrnku cukru krupice

e 2 sacky ananasového pudinkového
prasku

o 2 lziCky sody

o S$petka soli

Kategorie

Obyé&ejny den, Ceska, Celoroéné, Finanéné
nenarocné, Ovoce, Néco extra, Navstéva,
Moucnik
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