Ananasova psanicka

Obtiznost:

Cas ptipravy: 45min , Cas vareni: 30min
Celkovy €as: 1h 15min , Porce: 10

263 kalorii ,0 g cukru , 6 g tuku , 6 g bilkovin
Autor: Mall

Odkaz: https://srecepty.cz/ananasova-
psanicka

Priprava Ingredience

V troSce mléka rozmichdme cukr a pudinkovy
prasek. Smés vlijeme do zbytku mléka a
vafime asi 1 minutu. Tésto rozvalime na
obdélnik 40 krat 50 cm a rozkrajime na
Ctverce o strané 10 cm. Na polovinu z nich
dame doprostred IZici pudinku a kolec¢ko
ananasu. Pak pfiloZime druhy Ctverec a
okraje pevné pritiskneme k sobé. Potfeme
roz8lehanym vejcem a v pfedehfaté troubé
upeceme dozlatova. Vychladké ozdobime
¢okoladovou polevou.

1 baleni listového tésta

400 ml mléka

1 konzerva ananasu - platky

1 saCek vanilkového pudinového prasku
3 Izice cukru krystal

1 vejce na potreni

cokoladové poleva

Kategorie

Svaty Valentyn, Ceska, Vegetarianska,
Celoro¢né, Finan¢né nenarocné, Zavareniny,
Navstéva, Moucnik


https://srecepty.cz/ananasova-psanicka

	Ananasová psaníčka
	Příprava
	Ingredience
	Kategorie


