Ananasoveé creme bruleé

Obtiznost:

Cas ptipravy: 10min , Cas vareni: 40min
Celkovy €as: 50min , Porce: 4

811 kalorii , 90 g cukrli ,44 g tukd ,4 ¢
bilkovin

Autor: sonizna

Odkaz: https://srecepty.cz/ananasove-
creme-brulee

Priprava Ingredience

Ananas nakrdjime na tenké platky (par kostek
ananasu si nechame na ozdobu). Platky
naskladame na plech a poklademe maslem a
zasypeme tftinovym cukrem. Pe¢eme 5 minut
na 250 °C. MlIéko a smetanu smichame se
skofici a pfivedeme k varu. Zloutky
promichame se 75 ml cukru krupice a
vanilkou. Asi tfetinu smetany nalijeme ke
Zloutklim za stalého Slehani. Poté celou smés
vmichame do zbytku smetany a pofadné
proslehdme. Do misek na créme bruleé dame
na dno ananas. Zalijeme smetanovou smeési a
naskladame do vétsi pecici nadoby, kam
nalijeme vodu, aby dosahovala 3/4 vysky
misek na créme bruleé. PeCeme hodinu na
200 °C. Poté nechame vychladnout. Zbytek Vyjime&ny den, Francouzska, Bezlepkova,
cukru rozdélime do misti¢ek a bud’ pod grilem
nebo flambovaci pistoli vytvofime
karamelovou krustu. Podavame ozdobené
matou a kousky Cerstvého ananasu.

1 ananas

e 3 Zloutky

e 50 g masla

e 90 g tftinového cukru

e 270 g cukru krupice

e 300 ml smetany ke Slehani (Slehacka)
e 120 ml plnotu¢ného mléka

1 1ZiCka skofice

1 |zicka vanilkové esence

1 I1zice maty peprné

Kategorie

Dezert

Tip k receptu

Ananas mizeme vyménit i za jiné ovoce.


https://srecepty.cz/ananasove-creme-brulee
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