
Obtížnost:     

Čas přípravy: 20min , Čas vaření: 0min
Celkový čas: 20min , Porce: 4

4 kalorií , 0 g cukrů , 0 g tuků , 0 g bílkovin

Autor: linkinkatka 

Odkaz: https://srecepty.cz/ananasovo-
syrova-pomazanka 

Příprava

Sýr smícháme se smetanou. Přidáme
citrónovou šťávu a vyšleháme do pěny.
Přimícháme na kousky nakrájený ananas.

Ingredience

200 g taveného sýra
1 konzervu ananasu
1 lžíci citrónové šťávy
4 lžíce zakysané smetany

Kategorie

Obyčejný den, Česká, Celoročně, Finančně
nenáročné, Ovoce, Exotika, Rodina,
Pomazánka

Ananasovo - sýrová pomazánka
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