
Obtížnost:     

Čas přípravy: 30min , Čas vaření: 20min
Celkový čas: 50min , Porce: 4

284 kalorií , 20 g cukrů , 0 g tuků , 118 g
bílkovin

Autor: moto_cross 

Odkaz: https://srecepty.cz/ananasovy-krem-
z-bilku 

Příprava

Vyšľaháme tuhý sneh z bielkov a polovice
cukru. Vo vode zmiešame druhú polovicu
cukru, prášok Zlatý klas a uvaríme hustú
kašu. Ešte do horúcej vmiešame sneh.
Ananásový kompót posekáme, ochutíme
kyselinou citrónovou a vmiešame do krému.

Ingredience

1 l vody
200 g prášku Zlatý klas
300 g cukru
10 bílků
200 g ananasového kompotu
trocha kyseliny citronové

Kategorie

Výjimečný den, Česká, Vegetariánská,
Celoročně, Finančně nenáročné, Něco extra,
Rodina, Dezert

Ananasový krém z bílků
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