Ananasovy krém z bilkt

Obtiznost:

Cas ptipravy: 30min , Cas vareni: 20min
Celkovy €as: 50min , Porce: 4

284 kalorii ,20 g cukr( ,0 g tuki ,118 g
bilkovin

Autor: moto_cross

Odkaz: https://srecepty.cz/ananasovy-krem-

z-bilku
Priprava Ingredience
Vyslahame tuhy sneh z bielkov a polovice
cukru. Vo vode zmieSame druhu polovicu

e 11vody

cukru, prasok Zlaty klas a uvarime hustu
kasu. ESte do horucej vmieSame sneh.
Ananasovy kompdét posekdme, ochutime
kyselinou citronovou a vmie$ame do krému.

e 200 g prasku Zlaty klas

e 300 g cukru

o 10 bilku

e 200 g ananasového kompotu
« trocha kyseliny citronové

Kategorie

Vyjime&ny den, Ceska, Vegetarianska,
Celoroéné, Finanéné nenarocné, Néco exira,
Rodina, Dezert
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