
Obtížnost:     

Čas přípravy: 40min , Čas vaření: 45min
Celkový čas: 1h 25min , Porce: 1

980 kalorií , 0 g cukrů , 14 g tuků , 33 g
bílkovin

Autor: RENČA 

Odkaz: https://srecepty.cz/ananasovy-
moucnik 

Příprava

Všechny ingredience na těsto postupně
mixerem promixujeme.Ananas rozmixujeme i
se šťávou a přidáme do směsi.Upečeme.
Uvaříme puding z 2dcl mléka a poloviny
pudingu,osladíme 1 lžicí cukru(vychladíme).
Vše smícháme a rozetřeme na těsto.Nakonec
polijeme čokoládou.

Ingredience

Těsto: 1 a půl hrnečku polohrubé mouky
1 a půl hrnečku cukru krupice
2 vejce
2 lžičky Sody bikarbóny
1 balení kypřícího prášku do pečiva
1 malá konzerva ananasu
Krém: 2 balení pomazánkového másla
1 lžíce cukru krupice
1 ks vanilky
2 dcl mléka
1/2 sáčku pudinkového prášku

Kategorie

Výjimečný den, Česká, Vegetariánská,
Celoročně, Finančně nenáročné, Rodina,
Moučník

Ananasový moučník
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