Ananasovy mouchnik

Priprava

VSechny ingredience na tésto postupné
mixerem promixujeme.Ananas rozmixujeme i
se $tavou a prfidame do smési.Upeceme.
Uvafime puding z 2dcl mléka a poloviny
pudingu,osladime 1 IZici cukru(vychladime).
V8e smichame a rozetfeme na tésto.Nakonec
polijeme Cokoladou.

Obtiznost:

Cas ptipravy: 40min , Cas vareni: 45min
Celkovy €as: 1h 25min , Porce: 1

980 kalorii , 0 g cukrti ,14 g tuk( ,33 ¢
bilkovin

Autor: RENCA

Odkaz: https://srecepty.cz/ananasovy-
moucnik

Ingredience

e Tésto: 1 a pul hrnecku polohrubé mouky
e 1 apul hrne¢ku cukru krupice

e 2vejce

o 2I12iCky Sody bikarbdény

« 1 baleni kypficiho prasku do peciva

e 1 mala konzerva ananasu

o Krém: 2 baleni pomazankového masla
e 1 Izice cukru krupice

e 1 ks vanilky

e 2dcl mléka

e 1/2 sacku pudinkového prasku

Kategorie

Vyjimeény den, Ceska, Vegetarianska,
Celoro¢né, Finanéné nenaro¢né, Rodina,
Moucénik
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