Ananasovy salat s kukurici a syrem

Obtiznost:

Cas ptipravy: 10min , Cas vareni: Omin
Celkovy €as: 10min , Porce: 4

679 kalorii , 3 g cukrd ,75 g tuku ,1 g
bilkovin

Autor: uschi3

Odkaz: https://srecepty.cz/ananasovy-salat-
s-kukurici-a-syrem

Priprava Ingredience

Okapany ananas i tvrdy syr nakrgjime na
malé kostiCky, pfidame kukufici, mizeme
pfidat i nakrajenou Sunku a promichame.
Zalijeme jogurtem smichanym s majonézou a
ddkladné vymichame. Na pul hodiny
odlozime do chladnicky.

1 konzerva ananasu

250 g tvrdého syra

1 menSi konzerva kukufice
150 g bilého jogurtu

1/2 sklenky majonézy

Kategorie

Obydejny den, Ceska, Vegetarianska,
Celoro¢né, Finan¢né nenaro¢né, Rychlovka,
Rodina, Salat
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