
Obtížnost:     

Čas přípravy: 15min , Čas vaření: 5min
Celkový čas: 20min , Porce: 6

997 kalorií , 0 g cukrů , 0 g tuků , 0 g bílkovin

Autor: Šéfredaktor 

Odkaz: https://srecepty.cz/ananasovy-
sorbet-s-mangem 

Příprava

Ananas a mango oloupeme a nakrájíme na
kostky. Z ananasu odstraníme tvrdé jádro.
Cukr, vodu, kůru a limetkovou šťávou přiveďte
do varu. Vaříme 5 minut. Ovoce se šťávou
vložíme do mixéru a rozmixujeme dohladka.
Nakonec dáme zmrazit na 3-4 hodiny.

Ingredience

250 g cukr krupice
nastrouhaná kůra z jedné limetky
šťáva ze 3 limetek
1 ananas
1 mango
200 ml vody

Kategorie

Obyčejný den, Česká, Léto, Finančně
nenáročné, Ovoce, Rychlovka, Rodina,
Vegetarián

Ananasový sorbet s mangem
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