Ancovickovy salat s kapary
Obtiznost: /~ /*

Cas pripravy: 20min , Cas vareni: 5min
Celkovy ¢as: 25min , Porce: 4

607 kalorii , 0 g cukr( , 73 g tukt , 97 g
bilkovin

Autor: sonizna

Odkaz: https://srecepty.cz/ancovickovy-salat-
s-kapary

Priprava Ingredience

Pripravime si zalivku: z citronu nastrouhdme
kiiru a smichame ji s olivovym olejem a
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rozdélime do talifi spolu s bazalkou, kapary a
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1 hlavka ledového salatu

2 hrsti bazalky

2 |zice kaparu

300 g sardelek (ancovicek)

1 svazek tymianu (Matefidouska obecna)

s chlebovymi krutony.

Tip k receptu

Lepsi zde bude pouzit néjaky vicezrnny chléb.

Kategorie

Obyéejny den, Ceska, Celoroéné, Finanéné
nenaro¢ne, Ryby a dary mofe, Salat
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