Anglické sucharky

Priprava

Z bilkd a cukru vySlehame velmi tuhy snih,
vmichame hladkou mouku a postupné celé
neloupané ofisky a mandle. Dvé formy na
srnCi hibet vylozime papirem na peceni a
dame do nich tésto. Upe¢eme dorluzova a
nechame do druhého dne vychladnout. Druhy
den nakrajime na tenké platky , poklademe je
znovu na plech a znovu zape¢eme. Okraje
musi mirné zruzovét. Jesté vlazné obalime v
cukru a nezapomeneme je oklepat. Suchark
jsou dva velké plechy.

Obtiznost:

Cas pripravy: 30min , Cas vareni: 1h Omin
Celkovy €as: 1h 30min , Porce: 1

2798 kalorii ,9 g cukri ,121 g tuk( ,60 g
bilkovin

Autor: Svetlana

Odkaz: https://srecepty.cz/anglicke-sucharky

Ingredience

e 6 bilkd

e 200 g cukru krystal

e 200 g hladké mouky
e 100 g liskovych jader
e 100 g mandli

Kategorie
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