Angrestova omacka

Priprava

Angrest omyjeme, dame do hrnce, zalijeme
vodou a dame vafit. V dalSim hrnci si
rozpustime maslo, pfisypeme hladkou mouku
a udélame jisku, do které pfiljeme smetanu a
vyvar z angrestu, povarime. Poté pfidame
citrénovou S$tavu, cukr a uvareny angrest.
Podavame ke kynutym knedlikim.

Obtiznost:

Cas ptipravy: 20min , Cas vareni: 40min
Celkovy €as: 1h Omin , Porce: 4

252 kalorii ,0 g cukrti ,12 g tukd ,3 ¢
bilkovin

Autor: Beruska64

Odkaz: https://srecepty.cz/angrestova-
omacka

Ingredience

e 200 g angrestu

e 1 IZice masla

e 250 ml sladké smetany
e 500 ml vody

e 1 IZice hladké mouky

o 1 lzice citrénové stavy
o Spetka cukru

o Spetka soli

Kategorie

Obyé&ejny den, Ceska, Léto, Finanéné
nenaroCné, Jidlo na kazdy den, Rodina,
Omacka
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