
Obtížnost:     

Čas přípravy: 15min , Čas vaření: 35min
Celkový čas: 50min , Porce: 4

466 kalorií , 0 g cukrů , 16 g tuků , 7 g
bílkovin

Autor: Beruska64 

Odkaz: https://srecepty.cz/angrestova-
polevka 

Příprava

Angrešt očistíme, omyjeme, rozmačkáme. V
hrnci si rozpustíme máslo, přidáme mouku a
vytvoříme světlou jíšku, kterou následně
zalijeme vodou, přidáme rozmačkaný angrešt,
hřebíčky a vaříme, dokud není angrešt
měkký. Když je angrešt měkký, přilijeme
mléko, přidáme cukr, necháme projít varem a
můžeme podávat.

Ingredience

500 g angreštu
20 g másla
20 g hladké mouky
1 l vody
4 hřebíčky
1/4 l mléka
2 lžičky moučkového cukru

Kategorie

Výjimečný den, Česká, Léto, Finančně
nenáročné, Ovoce, Něco extra, Labužník,
Polévka

Angreštová polévka
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