Angrestova polévka

Obtiznost:

Cas ptipravy: 15min , Cas vareni: 35min
Celkovy €as: 50min , Porce: 4

466 kalorii ,0 g cukrti ,16 g tukd ,7 ¢
bilkovin

Autor: Beruska64

Odkaz: https://srecepty.cz/angrestova-
polevka

Priprava Ingredience

Angrest oCistime, omyjeme, rozmackame. V
hrnci si rozpustime maslo, pfidame mouku a
vytvofime svétlou jiSku, kterou nasledné
zalijeme vodou, pfidame rozmackany angrest,
hrebicky a varime, dokud neni angrest

e 500 g angrestu
e 20 g masla
e 20 g hladké mouky

Skky. Kdy? je angrest mékky, prilijieme » 1lvody
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Kategorie

Vyjime&ny den, Cesk4, Léto, Finanéné
nenarocné, Ovoce, Néco extra, Labuznik,
Polévka
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