Arménska pomazanka

Obtiznost:

Cas ptipravy: 10min , Cas vareni: Omin
Celkovy ¢as: 10min , Porce: 1

370 kalorii , 0 g cukrt ,29 g tukd ,9 ¢
bilkovin

Autor: joice

Odkaz: https://srecepty.cz/armenska-

pomazanka
Priprava Ingredience
Na hrubdom struhadle postrihame mrkvu,
priddame smotanu, prelisovany cesnak a

e 4 mrkve

posekané tekvicove semiacka. Dame také
mnozstvo, aby nebola zmes riedka.
Podavame s pecenymi hriankami.

1 baleni zakysané smetany
4 strouzky Cesneku
1 hrst dynovych seminek

Kategorie

Obyé&ejny den, Ceska, Vegetarianska,
Celoro¢né, Financné nenaroc¢né, Rychlovka,
Rodina, Pomazanka
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