Artycoky plnenée mletym masem

Priprava

Nejprve pfipravime nadivku. Nakrgjené cibule
osmahneme na lZici oleje, pfidame mleté
maso a opec¢eme. Rozmackame vidlickou a
pfidame lisovany ¢esnek, petrzelku,
strouhanku, vejce, sll a pepf. Vytvofime
tvarnou nadivku. Omyté artyCoky zbavime
nejedlych Casti, asi 6-8 minut je povafime v
okyselené a osolené vodé. Ddme okapat a
IZici odstranime zarodky kvétl tak, aby se
vytvofilo" hnizdo", které naplnime nadivkou. V
kastrolu na zbytku oleje opeceme jemné
nakrajenou slaninu, pfidame artyCoky,
pfiklopime poklickou a dusime v malém
mnozstvi tekutiny asi pul hodiny.

Obtiznost:

Cas ptipravy: 25min , Cas vareni: 40min
Celkovy €as: 1h 5min , Porce: 4

2521 kalorii ,0 g cukr( ,143 g tukd ,113 g
bilkovin

Autor: karkolka

Odkaz: https://srecepty.cz/artycoky-plnene-
mletym-masem

Ingredience

e 4 ks artyCoku

e 150 g anglické slaniny

e 3lZice oleje

e 3 vétsi cibule

e 300 g mletého masa

e 1 hrnecek strouhanky zvlhéené mlékem
e 1vejce

e 2 strouzky Cesneku

o sul

e pepf

1 IZice nasekané petrzelky

Kategorie

Vv

Néco extra, Rodina, Hlavni chod
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