Artycoky v Sunkovém tésticku

Priprava

ArtyCoky omyjeme a ocCistime - zbavime je
tvrdych spodnich listd a vyjmeme ze stfedu
nejedla vlidkna. Poté je vhodime do hrnce a
zalijeme vodou, aby byly potopené.
Okyselime citronovou $tavou a vafime
domeékka. Poté je vyjmeme a nechame
okapat. Sunku umeleme na masovém strojku
a smichame ji s vajicky a moukou. Mélo by
nam vzniknout hustsi tésticko. ArtyCoky
vyjmeme a podélné je rozpulime. Obalime je
ze v8ech stran v tésticku a opeceme v
rozpaleném oleji dozlatova. Podavame s
bilym pecivem nebo zeleninovou pfilohou.

Obtiznost:

Cas ptipravy: 20min , Cas vareni: 30min
Celkovy €as: 50min , Porce: 4

409 kalorii , 1 g cukrd ,15 g tukd ,38 ¢
bilkovin

Autor: notburga

Odkaz: https://srecepty.cz/artycoky-v-
sunkovem-testicku

Ingredience

1 IZice citronové S$tavy
o Spetka soli

e 4 artyCoky

e 150 g Sunky

e 2vejce

e 2 Izice hladké mouky

Kategorie

Vv s

Vyjime&ny den, Ceska, Finanéné naro&n&jsi,
Néco extra, Labuznik, Hlavni chod
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