Asijske zavitky

Priprava

Do misky dame pfipravenou mouku,
doprostied vytlaCime dllek a do néj naliemee
vrouci vodu. Promichame ruénim mixérem,
aby vzniklo hladké tésto a dame na nékolik
minut odpocinout. Tésto na ploSe posypané
moukou rozvalime a vykrajime na koleCka na
prumér tak 6 cm. 4 platky potfeme
sezamovym olejem a na kazdy polozte dalSi

kolec¢ko a vyvalejte vétsi placku tak asi 16 cm.

Potfete opét sezamovym olejem a dame

opéct na panev tak 1-2 minuty z kazdé strany.

Nadrobno nakrajime mrkev, pérek, lusky, a
Zzampiony. Rozmackame Cesnek a se
zeleninou osmazte na panvi na Izici oleje.
Smichame cherry se sojovou omackou,1 Izici
sezamového oleje a promichame se
zeleninou. Pridame koriandr a dochutime
cukrem a pepfem. Zeleninu dame na placky a
srolujeme. Dobrou chut.

Obtiznost:

Cas pripravy: 20min , Cas vareni: 20min
Celkovy €as: 40min , Porce: 6

1317 kalorii , 6 g cukr( ,23 g tukt ,43 g
bilkovin

Autor: barbora studena

Odkaz: https://srecepty.cz/asijske-zavitky

Ingredience

e 175 ml vody

e 300 g hladké mouky

e 1 IZice sezamového oleje
e 1 mrkev

o 1 paprika

e 1 cuketa

e 4 porky

e 50 g sladkych lusku

e 100 g Zampionu

e 50 ml suchého cherry
e 2 lzice sojové omacky
o troSka koriandru

e 2 strouzky Cesneku

Kategorie

Obydejny den, Cinska, Vegetarianska,
Celoro¢né, Finanéné nenaro¢né, Néco exira,
Labuznik, Hlavni chod
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