Asijsky kureci salat

Priprava

Kufeci prsa nakrajime na nudli¢ky, osolime,
opepfime a smazime na oleji dozlatova. Zeli
nakrouhame, mrkev nastrouhame najemno
nebo nakrgjime na tenké nudlicky, jarni
cibulku nakrajime diagonalné na platky. Chilli
papri¢ku a koriandr nasekame najemno.
Smichame dohromady. AraSidy opeCeme
nasucho v panvi. Nyni pfipravime dresink.
Sezamovy olej vyslehame s omackou Hoisin.
Zeleninu rozdélime na talife, poklademe
masem a opecenymi arasidy a prelijeme
dresinkem.

Tip k receptu

Nizkokalorické a rychlé jidlo, hotové béhem 25
minut.

Obtiznost:

Cas pripravy: 20min , Cas vareni: 5min
Celkovy €as: 25min , Porce: 5

993 kalorii , 0 g cukrti ,50 g tukl(i ,119 ¢
bilkovin

Autor: sonizna

Odkaz: https://srecepty.cz/asijsky-kureci-
salat

Ingredience

e 500 g kufecich prsou
e 1 lzicka soli
1 1ZiCka pepfe
e 2 lzice olivového oleje
e 1/2 hlavkového zeli
e 3 mrkve
e 5ksjarni cibulky
e 2 chilli papricky
e 4 |zice koriandru
e 20 g arasidl
e 3,5 Izice omacky Hoisin
e 1,5IZice sezamového oleje

Kategorie

Obyé&ejny den, Cinska, Celoroéng, Finanéné
nenaro¢né, Driibez a krélik, Exotika, Hlavni
chod
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