Aspik z nozicek
Obtiznost:

Cas pripravy: 10min , Cas vareni: 1h Omin
Celkovy €as: 1h 10min , Porce: 1

45 Kkalorii , 2 g cukrt ,0 g tukt , 0 g bilkovin
Autor: Katefina RUzickova

Odkaz: https://srecepty.cz/aspik-z-nozicek

Priprava Ingredience

V osolené a okyselené vodé vafime nozicku
se zeleninou a kofenim do mékka (vodu stéle
dolévame na 1/2). Procedime, nechame
ztuhnout a sebereme z povrchu vSechnu
mastnotu. Pak dame aspik rozehfat a

o troSka bobkového listu
e 30gceleru

e« 30 gcibule
muUzeme dochutit octem a soli. Nechame 30 g K
. . , , . o mrkve
vychladit a zaSlehame bilek. Pak opét g . L
v . . , , . o troSka nového koreni
rozehfejeme, a az se bilek srazi, odstavime z
e 0,5dcloctu

plotny. Odstranime pénu a cedime skrz
ubrousek namoceny v horké vodé. Kdyz je
aspik kalny, pfidame dalSi bilek a znovu

o troSka pepre
e 30 g petrzele

o 5 ) , . o Spetka soli
varime a pfecedime. Ztuhly rosol rozehtivame .
. o T e 1 vepfovych nozicek
pred pouZzitim ve vodni lazni.
e 1/21vody
Kategorie

Obydejny den, Ceska, Celoroéné, Maso,
Svacinka, Ostatni
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