Avokadova omacka ll.

Obtiznost:

Cas ptipravy: 20min , Cas vareni: 30min
Celkovy €as: 50min , Porce: 4

800 kalorii ,5 g cukrti ,75 g tuk( ,10 ¢
bilkovin

Autor: Beruska64

Odkaz: https://srecepty.cz/avokadova-
omacka-ii

Priprava Ingredience

Avokado oloupeme, nakrajime na kostiCky a
namixujeme. Zazvor nasekame nadrobno.
Namixované avokado dame do misky,
pridame nadrobno nasekanou chilli papri¢ku,
nadrobno nasekany zazvor, koriandr, cukr,
osolime. Podavame ke studenym pokrmdm.

1 ks zazvoru

1 ks chilli papricky
1 1ZiCka koriandru
500 g avokada

50 g cukru

Spetka soli

Kategorie

Obydejny den, Ceska, Vegetarianska,
Celoroéné, Finanéné nenarocné, Néco exira,
Rodina, Omacka
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