Avokadova omacka

Priprava

Avokado oloupeme, odstranime pecku a
rozmixujeme. Pfidame rozetfeny Cesnek,
jogurt, olej, citronovou $tavu, sll dle chuti a
ddkladné promichame. Podavame s Cerstvou
zeleninou.

Obtiznost:

Cas pripravy: 1h 15min , Cas vareni: Omin
Celkovy €as: 1h 15min, Porce: 4

130 kalorii , 0 g cukrt , 8 g tukl , 4 g bilkovin
Autor: Milena

Odkaz: https://srecepty.cz/avokadova-
omacka

Ingredience

1 avokado

e 20 ml citronové stavy
e 50 ml bilého jogurtu

e sul

e 1 Izice olivového oleje
e 2 strouzky Cesneku

Kategorie

Vyjimec€ny den, Italska, Bezlepkova, Léto,

vV

Omacka
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