Avokadova pomazanka s jogurtem

Obtiznost:

Cas ptipravy: 15min , Cas vareni: Omin
Celkovy ¢as: 15min , Porce: 1

64 kalorii , 0 g cukrt ,9 g tuku , 0 g bilkovin
Autor: joice

Odkaz: https://srecepty.cz/avokadova-
pomazanka-s-jogurtem

Priprava Ingredience

Prekrojime si na polovicu avokado, vyberieme
kostku a vydlabeme duzinu, ktord zmieSame s
Florou a bielym jogurtom. Dochutime
korenim, sofou a $tavou z limetky. Prizdobime
listkom z Cerstvej méaty. Podavame s chlebom
alebo bagetou.

1 mensi avokado

1 I1zice Flory s vlakninou

1/2 baleni nizkotu¢ného bilého jogurtu
» Spetka pepre bilého

o Spetka soli

o 1 1Zi¢ka stavy z limety

o listek maty

Kategorie

Obyé&ejny den, Ceska, Vegetarianska,

Vv s

Rodina, Pomazanka
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