Avokadovo-rajcatovy salat

Priprava

Avokado rozpulime, oloupeme a najemno
pokrajime. Pfidame na kolecka nakrgjenou
cibuli, nakrgjena raj¢ata. V8e smichdme a
dochutime soli, kofenim, olivovym olejem a
nasekanou petrzelkou.

Obtiznost:

Cas ptipravy: 15min , Cas vareni: Omin
Celkovy €as: 15min , Porce: 2

123 kalorii ,0 g cukri ,13 g tuk(i ,0 ¢
bilkovin

Autor: tereza.smrcek

Odkaz: https://srecepty.cz/avokadovo-
rajcatovy-salat

Ingredience

e 2rajCata

e 1 avokado

e 1 cibule

e sul

e 1/2 1ZiCky Ctvero kofeni

e 2 Izice olivového oleje

e 1/2 |Zice nasekané petrzele

Kategorie

Obycejny den, Francouzska, Vegetarianska,
Léto, Finan¢né nenaro¢né, Zelenina, Exotika,
Vegetarian, Salat
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