Babi¢cin lehky moucnik

Priprava

Bilky se Spetkou soli uslehdme dotuha.
Zloutky s cukrem uslehame do husté svétlé
pény. Vmichame do ni mouku a pak snih z
bilkd. Polovinu tésta nalijeme do formy s
vymazanym a vysypanym dnem (prameér 28
cm). Do zbylé ¢asti vmichdme kakao a
nalijeme na svétlé tésto. Urovname, pfipadné
tenkym koncem varecky trochu promichame.
Upeceme ve vyhraté troubé (200°C, 10
minut). Jogurt smichdme s vanilkovym a
mouckovym cukrem a nalijeme na teply (ne
uplné horky) piskot. Do druhého dne
nechame v ledni¢ce. Tekutina z jogurtu se
vsakne do piskotu (nebude suchy) a jogurt tim
ztuhne. Pfed podavanim posypeme povrch
cokoladou.

Obtiznost:

Cas ptipravy: 45min , Cas vareni: 10min
Celkovy Cas: 55min , Porce: 12

1287 kalorii ,1 g cukr( ,42 g tuk( ,58 g
bilkovin

Autor: linkinkatka

Odkaz: https://srecepty.cz/babiccin-lehky-
moucnik

Ingredience

e natésto: 4 vejce

o Spetka soli

e 4 vrchovaté IZice cukru moucka

e 2 vrchovaté Izice hladké mouky

e 2 vrchovaté Izice polohrubé mouky
e 1 IZice kakaa

e dale: 500 g bilého jogurtu

e 1 vanilkovy cukr

o 2-3 |Zice cukru moucka

e strouhana Cokolada

Kategorie

Obydejny den, Ceska, Vegetarianska,
Celoro¢né, Finanéné nenaroc¢né, Klasika,
Rodina, Moucnik
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