Priprava

Ocistime si celer, mrkev a se Zampiony
nakrajime na platky. Papriky nakrajime na
kostky. Teleci maso nakrgjime na kostky.
Opeceme na zpénéné cibuli s paprikou a
osolime. Kdyz je maso napul meékké, tak
pridame celer, mrkve, Zampidny, hrasek,
zalijeme vodou a dusime domékka. Do $tavy
nalijeme smetanovou zalivku, chvili povarime
a dochutime. Podavame s kolecCky kapie
pfizdobenymi Slehackou na kazdé porci a
platkem citronu.

Obtiznost:

Cas pripravy: 35min , Cas vareni: 1h Omin
Celkovy €as: 1h 35min , Porce: 4

581 kalorii , 3 g cukrt ,50 g tuki ,6 ¢
bilkovin

Autor: Jifulka

Odkaz: https://srecepty.cz/babiccin-paprikas

Ingredience

e 500 g teleciho masa
e sul

e 60 g masla

e 80 g cibule

e 3 ks mrkve

e 3 ks bulvovych celert
e 20 g zeleného hrasku
e 100 g zampionu

e 0,8 1sladké smetany
e 20 g hladké mouky

o 1 kapie

e 5Kks paprik

e 4 Izice smetany ke Slehani (Slehacky)
e citron

Kategorie

Obyé&ejny den, Ceska, Celoroéné, Finanéné
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