Babi¢cin pernikovy zavin s povidly a

mandlemi

Priprava

Na val dame prosatou mouku, pfisypeme
prasek do perniku, kakao, utvofime dulek, do
kterého vklepneme vejce, pfidame med, rum,
mléko a kdvu a vypracujeme hladké tésto.
Protoze kazda mouka je jind, je mozné, ze
budeme muset pfidat trosku mléka nebo
mouky, abychom dostali tvarné tésto, nesmi
byt moc fidké, aby se netrhalo. Tésto dame
na chvili do chladu odlezet. Na pracovni
plochu si poloZzime dostateCny kus peciciho
papiru a tésto na ném vyvalime. Protoze diky
medu je tésto znacné lepivé, pedici papir nam
zajisti, Ze se tésto rovnomeérné vyvali a nic se
nam nepfrilepi k pracovni plose. Tésto
rozvalime na toustku asi 5 mm. Placku
potfeme povidly a rovhomérné posypeme
mandlemi. Pomoci papiru tésto svineme do
zavinu, opatrné pfelozime i s pecicim
papirem na plech a potfeme rozslehanym
vejcem. Nakonec posypeme mandlovymi
lupinky. VloZime do trouby rozehfaté na
180°C a peCeme asi 35 - 40 minut.

Tip k receptu

Jestlize zavin zabalime do félie, do druhého dne
zvlaéni a vydrzi meékky nékolik dni.

Obtiznost:

Cas pripravy: 20min , Cas vareni: 35min
Celkovy ¢as: 55min , Porce: 10

716 kalorii ,24 g cukr(i ,3 g tukl ,4 ¢
bilkovin

Autor: Angel 666

Odkaz: hitps://srecepty.cz/babiccin-
pernikovy-zavin-s-povidly-a-mandlemi

Ingredience

e 300 g hladké mouky

« 1 sacek kypficiho prasku do perniku

e 1 Izice kakaa

e 150 g cukru krupice

e 1vejce

e 1 vejce na potreni zavinu, mandlové
lupinky na posypani

e 2lzice medu

e 3lzice rumu

e 3lzice mléka

e 4 IZice uvarené studené kavy (turka)

» 1 sklenka Svestkovych povidel

e 50 g neloupanych mletych mandli

Kategorie

Ceska, Celoroéné, Klasika, Rodina, Mouénik
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