Babiccina orechova babovka podle Gurmetu

Obtiznost:

Cas pripravy: 30min , Cas vareni: 1h Omin
Celkovy €as: 1h 30min , Porce: 8

3996 kalorii ,4 g cukrt ,257 g tuk(i ,86 g
bilkovin

Autor: Tatiana

Odkaz: https://srecepty.cz/babiccina-
orechova-babovka-podle-gurmetu

Priprava Ingredience

Maslo i vejce zahfejeme na pokojovou
teplotu. Pak maslo s cukrem, zloutky a rumem
vySlehame do krému. Pfidame prosatou
mouku smichanou s praskem do peciva,
ofechy a vypracujeme tésto, do kterého
pfimichavame vlazné mléko. Nakonec
zapracujeme tuhy snih z bilkd. Formu
vymazeme maslem a vysypeme moukou.
Vlijeme tuzsi tésto a zapracujeme k okrajum
formy. Pe€eme na 180°C cca 1 hodinu (i
déle). Pak babovku vyklopime na tac a
nechame vychladnout. Nakonec posypeme
mouckovym cukrem.

e 200 g masla + kousek na vymazani formy

e 300 g cukru krupice

e 5vajec

e 2lzice rumu

e 400 g polohrubé mouky + trochu na
vysypani formy

e 1 pradek do peciva

e 100 g mletych vlasskych ofechu

e 200 ml mléka

e cukr moucka na posypani

Kategorie
Tip k receptu

Kdyby Vam nesla babovka vyklopit, hodte na
formu mokrou utérku a pockeijte, dokud se sama
neodlepi.
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