Babicciny kapustove karbanatky

Obtiznost:

Cas pripravy: 45min , Cas vareni: 45min
Celkovy €as: 1h 30min , Porce: 4

1194 kalorii , 1 g cukr( ,101 g tukd ,7 g
bilkovin

Autor: fugynka

Odkaz: https://srecepty.cz/babicciny-
kapustove-karbanatky

Priprava Ingredience

Podle zakladniho pfedpisu pfipravime
kapustu a mrkev. Uvafime kapustu, mrkev v

, Y ia wy y e e 500 g razickové kapusty
osolené vodé témér domekka a nakrajime ji

' Vychladlou kapustu, mrkev, slaninu * 1 mrkev
najemno. Vychladlou ka , , .
vlojél'me do )rlnis a Fidérr;e najemno * 209 Eidamu (Edamu)
yap ’ . 100 g cibule

nakrajenou cibuli, utfeny Cesnek, vejce,
nastrouhany Eidam (Edam), majoranku a
pepf. VSechno zahustime moukou,

e 100 g slaniny
o 3 strouzky Cesneku

) e 1 vejce
Solamylem, strouhankou a rohlikem s i o
_ i ) 5 e 1 1ZiCku drcené majoranky
rozmocenym v mléce. VSechno dobre y
: " . . * pepr
propracujeme, tvofime kulaté karbanatky a il
e sU

smazime je na rozpaleném oleji po obou

, y e 2 |Zice hladké mouky
stranach do zlatohnéda.

e 2 Izice Solamylu
e 1 Izici strouhanky

Tip k receptu « 1 rohlik
Slaninu miZzeme nahradit mletym nebo uzenym e 50-100 ml mléka
masem.

 rostlinny olej na smazeni

Kategorie

Obydejny den, Ceska, Podzim, Zelenina,
Klasika, Rodina, Hlavni chod


https://srecepty.cz/babicciny-kapustove-karbanatky
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