
Obtížnost:     

Čas přípravy: 15min , Čas vaření: 30min
Celkový čas: 45min , Porce: 3

1137 kalorií , 5 g cukrů , 22 g tuků , 45 g
bílkovin

Autor: njina 

Odkaz: https://srecepty.cz/babicciny-
palacinky 

Příprava

Do nádoby nalijeme mléko, přidáme mouku a
sůl. Šleháme RUČNÍM šlehačem dokud
nerozšleháme všechny hrudky. Necháme
nejméně tři hodiny odležet v ledničce. Těsně
před smažením přidáme vajíčka a znovu
pečlivě šleháme RUČNÍM šlehačem.
Smažíme na olivovém oleji, množství dle
chuti. Potřeme marmeládou libovolné příchuti,
množství také dle chuti. Srolujeme do ruliček
a posypeme moučkovým cukrem, i zde
množství dle chuti.

 Tip k receptu
Těsto můžete nechat odležet v ledničce klidně i
dva dny.

Ingredience

1/2 l mléko
250 g hladká mouka
1-2 špetka sůl
3 ks vejce
1 sklenka ovocná marmeláda

Kategorie

Česká, Celoročně, Chudý student

Babiččiny palačinky
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