Obtiznost:

Cas pripravy: 1h Omin , Cas vareni: 20min
Celkovy €as: 1h 20min , Porce: 30

1071 kalorii , 3 g cukr( ,4 g tukd ,32 g
bilkovin

Autor: heleent

Odkaz: https://srecepty.cz/babicciny-precliky

Priprava Ingredience

Z vlazného mléka a kvasnic nechame nejprve
vzejit kvasek. Pak jej spole¢né se Zloutky a
Spetkou soli pfidame do smichané mouky a
vypracujeme hladké tésto. Tésto nechdme na
20 minut v teple kynout. Po vykynuti utvofime
valeCky, z nich provazky a tvarujeme precliky.
Pfed pecenim je potfeme bilkem, posypeme
soli, makem nebo kminem a upeceme
dozlatova.

e 8 lzic vlazného mléka
o 2 dkg kvasnic
» 15 dkg hladké mouky
e 15 dkg polohrubé mouky
e 2 Zloutky
1 bilek
e sul (mak, kmin) na posypani

Kategorie

Vyjime&ny den, Ceské, Celoroéng, Finanéné
nenarocné, Klasika
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