Babovka s cerealiemi

Obtiznost:

Cas ptipravy: 30min , Cas vareni: 40min
Celkovy €as: 1h 10min , Porce: 4

3352 kalorii ,9 g cukrt ,141 g tuk( ,71 g
bilkovin

Autor: planeta

Odkaz: https://srecepty.cz/babovka-s-
cerealiemi

Priprava Ingredience

Hrnek cerealii Nesquik namocime do trosky
mléka a polohrubou mouku smichame s
obéma cukry a kypficim praskem. Ve zbytku
mléka rozSlehame dveé vejce a olej. Tuto
smeés pfimichame do mouky a vypracujeme
tésto, do néhoz na zavér vmichame cerealie.
Takto zpracované tésto vylijeme do vymazané
a hrubou moukou vysypané formy a peceme
troubé na 180°C pfiblizné 30-40 minut.
Hotovou babovku nechdme vychladnout a
potom opatrné vyklopime.

2,5 hrnku polohrubé mouky
e 1 hrnek cukru krupice
e 1 baleni kypficiho prasku do peciva
e 3/4 hrnku polotu¢ného miéka
e 1/2 hrnku rostlinného oleje
o 2slepiCi vejce
1 baleni vanilkového cukru

Kategorie
Tip k receptu Vyjimegny den, Oby&ejny den, Ceska,
Formu miZeme vysypat i mletymi ofechy nebo Navstéva, Rodina, Mouénik

strouhankou.
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